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TECNOLOGIA DIGITAL EM CIENCIAS DA REABILITAQAO
SINTESE

Transforme a sua pratica clinica
com tecnologia e lidere o futuro
da reabilitacéo

DATA FORMATO

8 de novembro de 2025 Presencial

a 27 de junho de 2026 Sexta feira das 17h as 21h
Sabados das 9h ds 18h

DURACAO

8 meses IDIOMA

Portugués
E necessario ter conhecimentos da lingua inglesa
INVESTIMENTO

3.500€
Pagamento faseado disponivel LOCAL

Campo Grande, Lisboa

| ‘ M

Coordenador Coordenadora Fundador
Hugo Alexandre Sofia Rita Fernandes Nuno Filipe Pina
Ferreira




TECNOLOGIA DIGITAL EM CIENCIAS DA REABILITACAO

A P6s-Graduagdo em Tecnologia Digital em Ciéncias da Reabilitagcdo
pertende responder as exigéncias atuais da pratica clinica, aliando
conhecimento cientifico a aplicagdo de tecnologia e inteligéncia
artificial em saude.

Resulta de uma parceria entre a ForPhysio e a Faculdade de Ciéncias
da Universidade de Lisboaq, posicionando-se como um programad

Unico na Europa, com o objetivo de capacitar para a integracdo
critica, segura e eficaz de ferramentas digitais na intervencgdo clinica.

EM PARCERIA

Ulisboa® @Pl'yslb ‘ connecthub

Testemunho dos Coordenadores

Vivemos um tempo de mudang¢a acelerada. Esta pos-
graduagdo prepara os profissionais para agir com
conhecimento, integrar tecnologia com pensamento
critico e liderar a préoxima geracdo da reabilitacdo.

Hugo Ferreira e Sofia Fernandes
Professores da Universidade de Lisboa




TECNOLOGIA DIGITAL EM CIENCIAS DA REABILITACAO
PROPOSTA DE VALOR

Porqué esta Pos-Graduacgdo?

interligacdo entre tecnologia digital, inteligéncia artificial e

. Primeira pés-graduacdo em Portugal com foco exclusivo na

reabilitagcdo clinica

Envolvimento ativo de instituicdes

) : J 2 9
de saude, clubes desportivos,
‘L.ll empresas tecnologicas e ordens ﬁﬁﬁ
profissionais

Estrutura curricular inovadora,
com 12 médulos tedrico-praticos
e um Projeto Final Aplicado

. Corpo docente composto por Articulagdo direta com o ecossistema
'o especialistas de renome Connect Hub — uma plataforma nacional
de inovagdo, salde e tecnologia

Profissionais e estudantes das dreas da saude, tecnologia e
engenharia, nomeadamente:
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Fisioterapeutas

Terapeutas Ocupacionais

Médicos de Medicina Fisica e Reabilitacdo
Enfermeiros

Psicélogos da Reabilitacdo

Nutricionistas

Fisiologistas do Exercicio

Engenheiros Biomédicos e Fisica Médica

Profissionais de dreas tecnoldgicas aplicadas a sadde



TECNOLOGIA DIGITAL EM CIENCIAS DA REABILITACAO
PROGRAMA

Objetivos do Programa

¢ Capacitar os participantes para integrar ferramentas digitais
e inteligéncia artificial na pratica clinica

¢ Atualizar competéncias em tecnologias emergentes de
avaliagcdo, monitorizagdo e intervengdo

¢ Estimular a ligagdo entre setor clinico, académico e empresas
tecnoldgicas

¢ Desenvolver projetos na drea da reabilitacdo aplicados com
base em dados objetivos, sensores, plataformas digitais e
modelagdo computacional

Integre inovacdo, ciéncia e dados para
elevar o padrdo da reabilitagéio moderna.



TECNOLOGIA DIGITAL EM CIENCIAS DA REABILITACAO
PROGRAMA

Metodologias usadas na formacéo
e na avaliagéo de conhecimentos

A metodologia usada neste Programa tem como principal objetivo estimular
o0 pensamento critico e a procura de solugdes baseadas em tecnologia digital
mediante situagdes concretas em reabilitagdo.

Segue, assim, um método “expositivo-participativo” com o
incentivo a participagdo dos Formandos, incluindo:
¢ discussdo, andlise critica e aplica¢gdo de conceitos a
problemas e casos concretos na drea da reabilitagdo;
¢ desenvolvimento de solu¢gées mediante problemas
propostos em grupo ou individualmente.

A avaliagdo de conhecimentos serd feita em cada médulo,
podendo incluir:
¢ componentes individuais, tais como exame escrito
ou desenvolvimento de artigo cientifico;
¢ componentes de grupo, na forma de relatérios,
trabalhos e apresentagdes orais, para estimular o
trabalho colaborativo;
¢ assiduidade, pontualidade e participagdo.




TECNOLOGIA DIGITAL EM CIENCIAS DA REABILITACAO

Plano Curricular

O curso esté estruturado em 12 moédulos, num total de 314 horas
(17 ECTS), com sessées presenciais pos-laborais:

MODULO 1 - FUNDAMENTOS DAS TECNOLOGIAS DE
AVALIACAO E MONITORIZAGAO NA REABILITACAO

Conteldos

¢ Principios teéricos sobre sensores quimicos e bioquimicos: lactato; glucose;
eletrdlitos; pH; cortisol; inflamacdo; oxigénio e 6xido nitrico.

¢ Principios tedricos, instrumentacdo e protocolos de aquisi¢éo de sinal
em atigrafia (sensores inerciais), estabilometria (sensores de pressdo),
dinamometria (sensores de forga), eletrocardiografia (ECG), eletromiografia
(EMG), eletroencefalografia (EEG), impedancia elétrica, resposta galvénica
da pele, espirometria, pletismografia, fotopletismografia e espectroscopia no
infravermelho préximo (smO2 e fNRIS).

¢ Principios tedricos, instrumentacgdo e protocolos de aquisicdo de imagem em
imagem o6tica e video, termografia, ultrassonografia, imagem por ressondncia
magnética, telerradiografia, tomografia computorizada, imagem nuclear.

MODULO 2 — PROCESSAMENTO DE SINAL E IMAGEM NA
REABILITAGAO

Conteldos

¢ Pré-processamento de sinal: remocdo de artefactos, filtragem digital,
normalizagdo, segmentacdo, amostragem.

¢ Andlise temporal: estatistica descritiva, detecdo de eventos, correlacdo.

¢ Andlise espectral: transformada de Fourier e espectrogramas, densidade
espetral de potencia, transformada de ondeletas e periodogramas.

¢ Andlise ndo-linear e medidas de complexidade: entropia, dimensdo de
fractalidade, andlise de variabilidade, caos.

¢ Pré- e pbs-processamento de imagem: reduc¢d@o de ruido e realce, registo,
segmentagdo, parametrizagdo.

¢ Fusd@o de dados.



TECNOLOGIA DIGITAL EM CIENCIAS DA REABILITACAO

MODULO 3 - INTELIGENCIA ARTIFICIAL E MODELAGAO
EM SAUDE

Conteldos

¢ Modelos e o processo de modelacdo — relevdncia e aplicagcdes em
reabilitacdo.

¢ Criagdo e formulagdo de modelos.

¢ Machine Learning: principios bdsicos, algoritmos, métricas de desempenho,
extragcdo e selegdo de atributos. Aprendizagem supervisionada, ndo
supervisionada e por reforgo.

¢ Modelacdo de modelos fisiologicos com algoritmos de Machine learning.

¢ Introdugdo a algoritmos de Deep Learning.

¢ Aplicagdes de Machine Learning e Deep Learning ao processamento de sinal e
imagem.

¢ Fundamentos de Inteligéncia Artificial (IA) aplicada & saude e reabilitacéo.

¢ Processamento de sinais e imagens biomédicas com IA (ex: EMG, marcha,
postura).

¢ Aplicagdes de IA na reabilitagdo: predicdo de evolugdo funcional,
personalizagdo de programas de reabilitagdo.

o  Andlise de grandes volumes de dados clinicos e fisioldgicos (Big Data) para
suporte a decisdo.

¢ Estudo de casos com dados de sensores wearable e plataformas de
telereabilitagdo.

MODULO 4 - BIOMETRIA DIGITAL APLICADA A REABILITACAO

Conteldos

¢ Conceitos fundamentais de biometria aplicados a saude e reabilitacdo.

¢ Biomarcadores digitais: instrumentos (smartphones, wearables e invisibles),
tipos de biomarcadores e aplicagdes.

¢ Digital Twins e Fisiologia da Reabilitagdo.

¢ Par@metros biométricos quantitativos: paré@metros bioquimicos, frequéncia
cardiaca e variabilidade da frequéncia cardiaca, frequéncia respiratériq,
temperatura, entre outros.

¢ Aplicagdes praticas da biometria no controlo do esforgo, recuperac¢do e gestdo
de carga.

¢ Integrac¢do de dispositivos biométricos digitais no processo clinico.

¢ Andlise critica da fiabilidade e validade dos dispositivos biométricos
disponiveis no mercado.

¢ Interpretagdo de dados biométricos para suporte d tomada de decisdo clinica.

¢ Casos praticos com andlise de outputs biométricos em diferentes contextos
clinicos e desportivos.
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MODULO 5 — FUNDAMENTOS DAS TECNOLOGIAS DE
INTERVENGAO EM REABILITAGAO

Conteldos

¢ Robética aplicada a reabilitagdo: sistemas robdticos de treino de marcha e do
membro superior; exosqueletos e proteses ativas.

¢ Impressd@o 3D e modelacdo: ortétese e proteses personalizadas, desenho,
concepcdo, simulacdo e otimizagdo (tensdo de Von Mises, deslocamento, fator de
seguranca), fabrico.

¢ Realidades virtual, mista e aumentada: imersdo, gamificagcdo e reabilitagcdo
motora e cognitiva.

¢ Ultrassons em reabilitagdo: convencional, focalizado de elevada intensidade,
neuromodulagdo.

¢ Hipertermia e hipotermia em reabilitagdo.

¢ Oxigenoterapia e terapia com gases em reabilitagdo.

MODULO 6 - BIOMECANICA APLICADA A REABILITAGAO
E PERFORMANCE

Conteudos

¢ Principios da biomecdanica linear e angular aplicados a reabilitagdo.

¢ Cadeias cinéticas: conceitos, avaliagdo e implicagdes clinicas.

¢ Forga, poténcia e velocidade como varidveis de interesse clinico e desportivo.

¢ Aplicagcéo de plataformas de forga e sensores inerciais na andlise
biomecdnica.

o  Biomecanica de lesées musculoesqueléticas mais frequentes (ombro, joelho,
tornozelo, coluna)

¢ Interpretagdo biomecdnica da marcha, corrida e gestos desportivos.

¢ Instrumentacdo biomecdnica no contexto clinico: softwares de modelagdo e
andlise de movimento.

o Aplicagdes praticas com casos clinicos e desportivos.
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MODULO 7 - ANALISE DO MOVIMENTO E AVALIACAO
FUNCIONAL DIGITAL

Conteldos

¢ Fundamentos da andlise tridimensional do movimento humano.

o  Introducdo aos sistemas de captura de movimento: 6ticos (ex: Vicon), inerciais
(IMUs) e hibridos.

¢ Protocolos de avaliagdo funcional digital em contexto clinico e desportivo.

¢ Par@metros temporais e espaciais do movimento: amplitude, velocidade,
aceleracdo e variabilidade.

¢ Reconhecimento e correcdo de padrées de movimento alterados.

¢ Integracdo da andlise do movimento com dados fisiolégicos e
neuromusculares.

¢ Interpretacdo clinica de relatérios biomecdnicos e de movimento.

s  Ferramentas digitais emergentes (ex: andlise por inteligéncia artificial/
aprendizagem automatica em video).

¢ Estudo de casos: retorno a atividade apés lesdo, avaliagcdo pré-temporada,
controlo motor e reeducacgdo funcional.

MODULO 8 - NEUROMODULAGAO APLICADA A REABILITAGAO

Conteldos
¢ Cognigdo motora.
Biofeedback e neurofeedback.
Biofotomodulagdo.
Interfaces Cérebro-Computador (BCI).
Estimulacao elétrica funcional (FES), estimulag@o mioelétrica (SEM/NMES),
estimulagdo elétrica nervosa transcutdnea (TENS).
o Técnicas de neuroestimulacdo elétrica (tES) e magnética (TMS) do sistema
nervoso central.
¢ Sinergias entre estratégias em neuroreabilitagcdo motora.

o O 0
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MODULO 9 - ETICAE REGULAMENTAGCAO DE DISPOSITIVOS
MEDICOS EM REABILITACAO

Conteudos

¢ Regulamentagdo e procedimentos de especificacdo, desenho, teste e
andlise de dispositivos médicos.

¢ Controlo dos processos de produc¢do e de manutengdo.

¢ Propriedade intelectual.

¢ Tendéncias emergentes e o futuro dos dispositivos médicos em
reabilitacdo.

¢ Consideragdes éticas, politicas de privacidade e seguranca de dados.

MODULO 10 - TELERREABILITAGAO E PLATAFORMAS
DIGITAIS EM SAUDE DE PRECISAO

Conteldos
¢ Plataformas de fisioterapia digital e de telerreabilitagdo: andlise de
mercado, concegdo, sensores, drquitetura de software, protocolos, operacdo e
diferenciagdo clinica.
¢ Gamificagdo e exergames.

1
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MODULO 11 - EMPREENDEDORISMO, INOVACAOE
DESENVOLVIMENTO DE NEGOCIO

Conteldos
¢ O Método de Alex Osterwalder — Business Model Canvas e Value Proposition
Canvas.

o Emprego versus negdcio. Empreendedorismo versus TTC (Time To Cash). A
industria vs a Universidade. Conceitos e definicdes base. Ferramentas de gestdo e
técnico-cientificas.

A valorizag@o econdmica do conhecimento técnico-cientifico.

Inovagdo e o processo de desenvolvimento de novos produtos.

O Cliente, o Utilizador e o Influenciador.

Conceito de valor na exploracéo/comercializagéo de novos produtos.

Avaliagdo da atratividade de oportunidades de negdcio: Curvas de valor.

Testar e Validar Hipoteses: Estratégia e Ferramentas.

Comunicagdo com o cliente.

Andlise de Mercado. Andlise da Industria.

Debates sobre temas da atualidade.

Parcerias.

Tipos de modelos de negdcio.

Principais fontes de Custos. Fontes de receita. Proje¢des financeiras.

Fontes de capital: 3Fs, business angels, capital de risco, banca: Risco versus
beneficios.

Como se abre uma empresa, afinal?

Plano de Acdo: objetivos — pressupostos — milestones.

Marketing: Introdugdo e ferramentas.

O valor da minha ideia.

Protecdo da propriedade intelectual/patentes. O cédigo de PI (Propriedade
Intelectual) da Universidade de Lisboa.
¢ Comunicacdo efetiva: A arte de comunicar ciéncia.
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MODULO 12 - PROJETO FINAL APLICADO

Conteldos
¢ Desenvolvimento de projeto final integrativo dos contetGdos das Unidades
Curriculares (UC) lecionadas durante o curso.

12



TECNOLOGIA DIGITAL EM CIENCIAS DA REABILITACAO
PROPOSTA DE VALOR

Porqué a Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa?

Exceléncia académica
Corpo docente altamente qualificado, com investigadores
e professores reconhecidos nas dreas da saude digital,

inteligéncia artificial e inovacdo tecnoldgica

Aplicabilidade

Conteudos desenhados para aplicagdo pratica imediata
em contextos clinicos e tecnoldgicos, com impacto real na
performance profissional

Inovacdo
Metodologia centrada na resolucéo de problemas, andlise
de casos, uso de dispositivos digitais e projetos integradores
com tecnologias emergentes.

Localizagéo no coragdo de Lisboa

Campus moderno e acessivel, inserido na Cidade
Universitaria, com ligacdo direta a inovagdo, investigacdo
aplicada e a vibrante comunidade cientifica e tecnoldgica
da capital.

Domine as ferramentas digitais
que estdo a revolucionar os
cuidados em sadde.
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TECNOLOGIA DIGITAL EM CIENCIAS DA REABILITACAO
PARTICPANTES

Perfil do Participante

¢ Profissionais das ciéncias da reabilitacdo que
pretendam integrar tecnologia na sua pratica clinica

¢ Especialistas e técnicos de salde interessados
em compreender o impacto da inteligéncia artificial,
sensores, wearables e plataformas digitais na
avaliacdo, tratamento e monitorizagcdo dos seus
utentes

¢ Engenheiros biomédicos, profissionais de
tecnologias da sadde ou dreas tecnoldgicas que
desejem atuar na interse¢cdo entre inovagdo digital e
reabilitacdo funcional

¢ Responsdveis clinicos e gestores de unidades de
sadde que pretendam liderar a modernizagdo dos
servigos através de solucdes digitais baseadas em
dados objetivos

¢ Jovens profissionais e recém-licenciados motivados
por construir uma carreira sélida e diferenciadora na
drea da saude digital e reabilitagdo tecnolégica
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COORDENAGAO

Dire¢géio académica

Hugo Ferreira

O Professor Doutor Hugo Alexandre Ferreira integra
o Instituto de Biofisica e Engenharia Biomédica da
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa e
o Instituto de Fisiologia da Faculdade de Medicina
da mesma Universidade, onde desenvolve a sua
atividade académica e cientifica.

O seu percurso distingue-se pela articulagdo entre
investigagcdo avangada, inovagdo tecnoldgica

e aplicagdo clinica, afirmando-se como uma
referéncia nacional no dominio da ciéncia e da
sadde.

Sofia Fernandes

A Professora Doutora Sofia Rita Fernandes integra

o Instituto de Biofisica e Engenharia Biomédica da

Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboqg,
onde desenvolve atividade académica e cientifica
na area da bioelectricidade e neurociéncias.

O seu percurso distingue-se pela investigacdo
interdisciplinar em estimulacgdo elétrica ndo
invasiva e pela ligagdo entre inovagdo tecnoldgica,
aplicacdo clinica e ensino superior.

ks



TECNOLOGIA DIGITAL EM CIENCIAS DA REABILITACAO
CORPO DOCENTE

Equipa docente

O corpo docente integra professores da Faculdade de Ciéncias (FCUL),
especialistas em IA, processamento de sinal, biomecdnica e inovagdo,
bem como profissionais clinicos de instituicdes de referéncia.

Regime de funcionamento
Presencial

Datas e hordrio

Inicio: 8 de novembro de 2025

Fim: 27 de junho de 2026

Hordrio: Sextas 17h—21h | SGbados 9h-18h

Local: Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa — Campo
Grande

Certificagdo e reconhecimento

¢ Programa com certificagdo emitida pela

Faculdade de Ciéncias da Universidade de VClgCIS
Lisboa NUmero de vagas
¢ Atribuigdo de 17 ECTS
¢ Integragdo no ecossistema de inovagdo 35

Connect Hub, com acesso a redes de
networking e oportunidades de colaboragdo

16



TECNOLOGIA DIGITAL EM CIENCIAS DA REABILITACAO
CANDIDATURA

Processo de candidatura

Candidatura até 15/10/2025
Selecéo de candidaturas até 17/10/2025
Inscricées até 31/10/2025
Data de inico 08/11/2025
Data de concluséo 27/06/2026

Critérios de selec¢do e seriagdo: A selecdo dos candidatos e a sua seriagdo serdo
feitas com base nas habilitagdes académicas, por andlise curricular e por ordem de
inscri¢do.

Investimento

Inscricdo: 250€
Propina: 3.500€

(IVA incluido & taxa em vigor)

Condigdes de pagamento

¢ Inscrigdo - valor pago na totalidade no momento da inscrigéo

Propina
o Pronto pagamento
Inscricdo até 30 de setembro
Desconto de 5% na propina (ficando o valor da propina em 3.325€) e
oferta de bilhete para o Connect Hub Congress, a ter lugar a 11 de outubro de 2025
em Ciéncias (valor do bilhete: 25€)
Inscricdo apds 1 de outubro — mantém-se a totalidade da propina (3.500€)
o Pagamento faseado
19 prestacdo paga até 7 de novembro: 700€
29 a 8 prestagdo pagas até dia 15, de dezembro 2025 a junho 2026: 400€
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CANDIDATURA

Politica de cancelamento e desisténcia/suspenséo

Cancelamento
Caso o curso ndo se redlize, por falta de inscrigcdes ou outro fator, a taxa de inscri¢do
e valores de propina pagos serdo devolvidos na totalidade aos Formandos.

Desisténcia

Em caso de desisténcia por parte do Formando, este ndo é devedor das propinas em
falta a partir da data de comunicagdo da sua desisténcia. Para quem optou pela
modalidade de pronto pagamento, haverd lugar a reembolso dos valores previstos
no pagamento faseado.

A desisténcia sem comunicag¢do formal, a suspensdo de frequéncia ou abandono
do Curso, por parte do Formando, pressupde o pagamento da totalidade do valor
da formagéao. E considerado “abandono do curso” a auséncia de comunicagdo, por
parte do Formando, durante o periodo de 30 dias de calenddrio, sem a existéncia de
aviso prévio (ou sem a apresentacdo de justificacdo).




A 19 POS GRADUAGAO QUE LIGA
TECNOLOGIA E REABILITAGAO



